
 

 

 

 

 

 

 

 
 

なぜ 3部制か？  

「試合に出たい、でも競技レベルが違いすぎて参加しづらい」 

 

そんな背景を感じているからです。 

 

一人一人、体力も経験も練習頻度も異なるので、 

自分に合ったレベルの大会に参加できるようにしたい！ 

 

フットボールに興味ある人はもっともっといるはず！ 

 

こんな思いから、3部制にたどり着きました。 

 

 1部 2部 3部 

出場資格 13歳以上。 

精神障がい者。（要証明。

手帳や自立支援医療受

給者証、診断書など。） 

13歳以上。 

精神障がい者。（要証明。

手帳や自立支援医療受

給者証、診断書など。） 

誰でも。 

ご家族、支援者や企業の

方などどなたでも。 

順位決定 あり。上位チームから順に

関東大会への出場権（出

場枠未定） 

あり。 あり。 

個人参加 なし。 あり。 あり。 

試合時間 前半 10分、休憩 3分、後

半 10分 

チーム数に応じて決定 

（2/28以降に決定） 

チーム数に応じて決定 

（2/28以降に決定） 

その他 従来のコルツァカップ同様 練習量や技術・体力に自

信のない方にもおすすめ 

ウォーキングフットサル 

（歩いてフットサル） 

 

3部制は初めての試みで、トモフトにとってもチャレンジです。 

 

皆様のご理解とご協力をお願いします。 

大会主催者 

千葉『共に暮らす』フットボール協会 

理事長 佐々毅 

お問い合わせ 

080‐6759‐1854（実行委員 髙梨） 


